Tisztelt Onkorméanyzat!

A praxisomba tartozok egészségi allapotardl: mint a magyar lakossagra ugyanez itt is
jellemzd sok az elhizott fiatal, oka mozgasszegény életmdd, helytelen tdplalkozds. Szamos
tapasztalat a fiatalok, egészen fiatalok 14-18 éves kor kozottiek, f6leg lanyok koérében divat a
kavéfogyasztds, valamit az energiaitalok. Az alkohol fogyasztas is elég gyakori. N6k kérében a
tomény a divat.

65 éven felllieknél gyakori a magas vérnyomads, magas vérzsir szint, cukorbetegség. Sajnos
sokan még mindig nem veszik komolyan és nem szedik rendszeresen a gyégyszereiket és
nem tartjak a cukor diétat. Egyre t6bb a mozgasszervi betegség, ez a fiatalokat sem kiméli. Itt
lenne jelent6sége a mozgasnak, Uszasnak. Tavlati célrdl sajnos nem tudok beszamolni, eljart
felettem az id6. Egészségi allapotom nem teszi lehet6vé a tovabbi munkat, kénytelen vagyok
abbahagyni, amit fajé szivvel teszek meg. Remélem,hogy 6 hénap alatt csak talalunk valakit a
helylink betoltésére. Kérem fogadjak el rovid beszamoldmat.
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